Ano letivo 2023/2024
Prof.2 Mariana Moreno

12 ano 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
9:00 — 9:45
Matematica Matematica
9:45 -10:30
10:30-11:00 INTERVALO
11:00-11:45
Matematica Matematica Matematica
11:45-12:30
12:30-13:15 ALMOCO RECREIO ALMOCO RECREIO ALMOCO
13:15-14:00 RECREIO ALMOCO RECREIO ALMOCO RECREIO
14:00 — 14:45
14:45 - 15:30 Apoio ao Estudo
15:30-16:00 INTERVALO
16:00-17:00 Ed. Musical EMRC
17:00— 17:45 Formagao
Integral
10 12 Karaté (32 e 42 anos) (32 e42anos) | Karaté (12 e 22 anos) (12 e 22 anos)

D D Orgdo (29 ano) Orgdo (12 ano) Orgdo (42 ano) Orgdo (32 ano) Coro

Nota: A Educagdo para a Cidadania é transversal a todas as areas curriculares. Este hordrio é flexivel, podendo sofrer modificagdes de acordo com as necessidades e interesses da turma.
Todas as atividades sdo de frequéncia obrigatoria.



Externato Nossa Senhora das Dores

Horario semanal letivo - 2° ano

Ano letivo 2023/2024

Prof.2 Barbara Ferreira

22 ano 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
9:00 — 9:45
Matematica Matematica

9:45 -10:30
10.30-11.00 INTERVALO
11:00-11:45 Matematica

Matematica Matematica | e
11:45-12:30 Apoio ao estudo (30)
12.30-13.15 ALMOCO RECREIO ALMOCO RECREIO ALMOCO
13.15-14.00 RECREIO ALMOCO RECREIO ALMOCO RECREIO
14:00 — 14:45
14:45 - 15:30
15:30 - 16:00 INTERVALO
16:00-17:00 Ed. Musical EMRC
17:00 — 17:45 Formagao

Integral
10 19. Karaté (32 e 42 anos) (32 e42anos) | Karaté (12e 22 anos) (12 e 22 anos)

D D Orgdo (22 ano) Orgdo (12 ano) Orgdo (42 ano) Orgdo (32 ano) Coro

Nota: A Educagdo para a Cidadania é transversal a todas as areas curriculares. Este hordrio é flexivel, podendo sofrer modificagdes de acordo com as necessidades e interesses da turma.

Todas as atividades sdo de frequéncia obrigatoria.



Horario semanal letivo - 3° ano

Externato Nossa Senhora das Dores

Ano letivo 2023/2024

Prof.? Marta Pereira

32 feira

Matematica

INTERVALO

ALMOCO

42 feira

INTERVALO

52 feira

Matematica

Matematica

RECREIO

INTERVALO

62 feira

INTERVALO

Matematica

Apoio ao Estudo (30)

ALMOCO

RECREIO

RECREIO

INTERVALO

ALMOCO

INTERVALO

EMRC

Formagao
Integral

RECREIO

INTERVALO

ALMOCO

INTERVALO

32 ano 22 feira
9:00 — 9:45
9:45 -10:30
10:30-11:00 INTERVALO
11:00-11:45
Matematica

11:45-12:30
12:30-13:15 RECREIO
13:15-14:00 ALMOCO
14:00 — 14:45
14:45 - 15:30
15:30 - 16:00 INTERVALO
16:00-17:00 Ed. Musical
17:00-17:45

A i Karaté (32 e 42 anos)
17:10-18:00 Orgdo (22 ano)

(32 e 42 anos)
Orgdo (12 ano)

Karaté (12 e 22 anos)
Orgdo (42 ano)

(12 e 22 anos)

Orgdo (32 ano)

Coro

Nota: A Educagdo para a Cidadania é transversal a todas as areas curriculares. Este hordrio é flexivel, podendo sofrer modificagdes de acordo com as necessidades e interesses da turma.

Todas as atividades sdo de frequéncia obrigatoria.



Externato Nossa Senhora das Dores Ano letivo 2023/2024

Horario semanal letivo - 4° ano Prof.? Ana Maria Jacobetty
4.2 ano 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
9:00 — 9:45
Matematica Matematica
9:45 -10:30
10.30-11.00 INTERVALO
11:00-11:45 Matematica
Matematica Matematica | e |
11:45-12:30 Apoio ao Estudo (30)
12:30-13:15 RECREIO ALMOCO RECREIO ALMOCO RECREIO
13:15 - 14:00 ALMOCO RECREIO ALMOCO RECREIO ALMOCO
14:00 — 14:45 Ed. Musical
14:45 - 15:30
15:30 - 16:00 INTERVALO
16:00-17:00 EMRC
17:00 — 17:45 Formagao
Integral
A i Karaté (32 e 42 anos) (32 e 42 anos) Karaté (12 e 22 anos) (12 e 22 anos)
17:10-18:00 Orgdo (29 ano) Orgdo (12 ano) Orgdo (42 ano) Orgdo (32 ano) Coro

Nota: A Educagdo para a Cidadania é transversal a todas as areas curriculares. Este hordrio é flexivel, podendo sofrer modificagdes de acordo com as necessidades e
interesses da turma. Todas as atividades sdo de frequéncia obrigatoria.



