Semana 3 a 7 de junho

a . VE VE Lip. AG. Sat. HC Agucar Prot. Sal
22 feira ) | (kea) | (g) (8) (&) (&) (&) (&)

Chili com arroz

Sobremesa | Fruta 291 69 0,5 0,1 14,5 | 14,5 0,2 0

a . VE VE Lip. AG. Sat. HC Agucar Prot. Sal
32 feira W) | (kea) | (g) (&) (&) ©® | () (&)

Prato Salada de atum com feijdo frade 797 189 5,2 0,9 18,1 1,2 16,6 | 0,8

Sobremesa | Fruta 166 40 0,2 0 7,4 7,4 0,9 0

a . VE VE Lip. AG. Sat. HC Agucar Prot. Sal
42 feira (kcal) el

Carne de porco guisada com massa espiral

Sobremesa

8,8

VE VE Lip. AG. Sat. HC Agucar Prot. Sal
(g)

Arroz de peixe

Sobremesa | Gelatina 421 100 1,8 1,2 16,6 | 7,5 4,4 0,2

a . VE VE Lip. AG. Sat. HC Agucar Prot. Sal
62 feira ) | (kea) | (g) (8) (&) (&) (&) (&)

Jardineira de frango

Sobremesa | Fruta 408 96 0,7 0,1 21,1 | 15,4 1,3 0,1

Ementa verificada por um nutricionista.
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

Caso seja alérgico ou i aalguma ia deve o avel da unidade para informag&es mais precisas antes de consumir a sua refeigdo.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten; 30vos; 4Peixes; 5Amendoins; 6Soja; 7Leite; 8Frutos de casca rua 12Di6xido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se
junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao € alérgico ou i estas sub ias ou p sdo

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios i dos ingredi ili segundo o
Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda:

VE- Valor energético; Lip — Lipidos; AG Sat. — Acidos Gordos Saturados; HC— Hidratos de Carbono; Prot - Proteinas



